
جدول التدريب

الخميسالاربعاءالثلاثاءالاثنينالأحدالسبت
تايكوندو

05:00 - 04:00
6 - 4 مبتدئين:

06:00 - 05:00
9 - 7 مبتدئين:

07:00 - 06:00
12 - 10 الموهوبين:

08:10 - 07:10
متقدمين

09:10 - 08:10
متقدمين

 كاراتيه

05:00 - 04:00
6 - 4 مبتدئين:

06:00 - 05:00
9 - 7 مبتدئين:

07:00 - 06:00
12 - 10 الموهوبين:

08:10 - 07:10
متقدمين

09:10 - 08:10
متقدمين

تايكوندو
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06:00 - 05:00
9 - 7 مبتدئين:
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08:10 - 07:10
متقدمين

09:10 - 08:10
متقدمين

 كاراتيه

05:00 - 04:00
6 - 4 مبتدئين:

06:00 - 05:00
9 - 7 مبتدئين:

07:00 - 06:00
12 - 10 الموهوبين:

08:10 - 07:10
متقدمين

09:10 - 08:10
متقدمين

تايكوندو

05:00 - 04:00
6 - 4 مبتدئين:

06:00 - 05:00
9 - 7 مبتدئين:

07:00 - 06:00
12 - 10 الموهوبين:

08:10 - 07:10
متقدمين

09:10 - 08:10
متقدمين

 كاراتيه

05:00 - 04:00
6 - 4 مبتدئين:

06:00 - 05:00
9 - 7 مبتدئين:

07:00 - 06:00
12 - 10 الموهوبين:

08:10 - 07:10
متقدمين

09:10 - 08:10
متقدمين


